
 
 
 
 

 
Workshop Transition 
 „Fit für den Wechsel“  

Glykogenose Typ I 
 

für Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern vom 17. bis 19. No-
vember 2017 im Heinrich-Lübke-Haus, 59519 Möhnesee-Günne 
 
vorläufiges Programm: 
 
Transfer in die Erwachsenenmedizin 

Ø Brauche ich wirklich einen neuen Arzt? Und wenn ja, wie finde ich ihn? Worauf muss 
ich beim Wechsel achten? Was ändert sich durch den Wechsel in die Erwachsenen-
medizin und die Volljährigkeit alles? 
 

Ausbildung & Beruf 
Ø Kann ich jeden Beruf ergreifen, der mir gefällt? Muss ich bei der Bewerbung sagen, 

dass ich eine Krankheit habe? Welche Rechte und Pflichten habe ich?  
 

Soziales Umfeld 
Ø Wie kann ich besser mit den Sorgen meiner Eltern umgehen? Wie können wir Kon-

flikte vermeiden? Wie und wann sage ich anderen, dass ich eine chronische Krank-
heit habe?  

 
Doc spezial 

Ø Was ist bei Partys, Alkohol, Rauchen, Drogen, Auslandsaufenthalten, Alleinleben … 
zu beachten? Kann ich ganz normal Sex und Kinder haben?  
 

Gesundheit und Kraftquellen 
Ø Wie kann ich mit Stress und krankheitsbezogenen Sorgen besser umgehen? Was 

hilft mir? Wo bekomme ich Unterstützung und gute Informationen? 
 

und natürlich viel Spaß in einer lockeren Runde mit anderen jungen Leuten. 
am schönen Möhnesee…… 

 
 
 
 

 


