Glykogenose
Deutschland eV

Essenheim, im September 2023

SEMINAR FUR KETOTISCHE GLYKOGENOSEN (TYPEN 0, lil, VI, IX)
UND IDEOPATHISCHE KETOTISCHE HYPOGLYKAMIEN

Liebe Mitglieder, liebe Betroffenen, liebe Familien,

wir laden Euch ganz herzlich zu unserem gemeinsamen Treffen in Vogelsbergdorf
Kolping-Feriendorf Herbstein ein. Fiir dieses Jahr haben wir uns eine neue Unterkunft gesucht. Wir sind
gespannt, wie es uns dort gefallen wird.

Ganz besonders freuen wir uns wieder auf Frau Dr. med. Ulrike Steuerwald, die mit uns das Wochenende
verbringen wird.

Den kompletten Samstag wird uns dazu noch Frau Carolin Posth, Psychologische Beratung und Coaching
fiir Eltern mit chronisch kranken Kindern und Jugendlichen begleiten. Sie wird uns einen Impulsvortrag
und einen Workshop in kleinen Gruppen zu den Themen: Selbstflirsorge, Kraftinseln, Achtsamkeit etc.
geben.

Und noch etwas Tolles: Theepan’s Frau Sarmiya wird uns zwischendurch kurze Pilates Workshops
geben.

UNTERBRINGUNG & VERPFLEGUNG

Das Treffen findet vom 27.10. -29.10.2023 statt. Die Anreise erfolgt am Freitagnachmittag bzw.- abend.
Die Abreise erfolgt am Sonntag nach dem Mittagessen.

Tagungsort ist:

Vogelsbergdorf

Kolping-Feriendorf Herbstein gemeinniitzige GmbH
Adolph-Kolping-Str. 22

36358 Herbstein

Jede Familie wird in einem kleinen Apartment untergebracht. Handtlicher und Bettwasche werden
gestellt. Frihstick, Mittagessen und Abendessen sind im Feriendorf inbegriffen.
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ABLAUF

FREITAG 27.10.2023

Fir die Kinder haben wir uns dieses Jahr etwas ganz Besonderes einfallen lassen.

Gemeinsam dirfen wir von 15- 17 Uhr zu einem nahe gelegenen Reiterhof und dort Pferde putzen und
auf ihnen reiten.

Es ist keine Verpflichtung, wer Lust und Zeit hat kann gerne mitkommen. Bitte gebt uns Bescheid, ob lhr
mitkommen méochtet.

Abendessen gibt es von 18- 19 Uhr. Danach treffen wir uns in entspannter Atmosphére, in einem der
Gruppenrdume zum Austausch und Kennenlernen.

SAMSTAG 28.10.2023

8-9 Uhr Friihstlick

12-13 Uhr Mittagessen

18-19 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Lagerfeuer mit Stockbrot

Carolin Posth und Dr. Ulrike Steuerwald werden uns Workshops zur mentalen Gesundheit und Ketotischer
Glykogenosen anbieten. In dieser Zeit wird eine Kinderbetreuung angeboten, um die Eltern zu entlasten.

Das genaue Programm folgt.

SONNTAG 29.10.2023

8-9 Uhr Friihstlick
Gemeinsamer Spaziergang mit Ulrike Steuerwald und einer Uberraschung fiir die Kinder.
12 Uhr Mittagessen, danach Abreise

Eine verbindliche Anmeldung erbitten wir bis zum 25.09.2023. Ein Anmeldeformular liegt bei.

Bitte sendet Eure Anmeldung und Rickfragen an: Teresa Heiser, E-Mail: heiser@glykogenose.de
Nach Ablauf der Anmeldefrist versenden wir eine Teilnahmebestatigung.

Weitere Infos folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung fiir alle bestatigten Teilnehmer. Wir richten eine
extra WhatsApp-Gruppe fur diese Veranstaltung ein. Anmeldung bei Christiane 0172/8277750.

Wir freuen uns sehr, herzliche GrifR3e

Christiane Sackstetter Theepan Sivananthan
Koordinatorin Glykogenose Typen 0/11l/VI/IX stellv. Koordinator Glykogenose Typen O/IlI/VI/IX
Anlage
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